
2019年度看護当番の手引き――駒小校庭編

　　　　　　　　　　　　　　　
駒沢小学校サッカークラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

看護当番の手引き１―― 駒沢小学校 校庭編
    

【当日までの準備】

1.HP のスケジュールで練習場所、時間を確認する。https://komazawaelsc.wixsite.com/home/schedule

2.コーチの飲み物を用意する

下記の量を目安に用意してください。

　４月～10 月（夏季）スポーツ飲料 or お茶　ペットボトル 500ml×３～４本（１人分）

　11 月～３月（冬季）スポーツ飲料 or お茶　ペットボトル 500ml×１～２本（１人分）

（真冬は温かい飲み物もあると良い）

※1 回の看護当番に 500ml のドリンク 8 本まではご用意いただき、それを超える分については、体育倉庫内の

ドリンク（ただし冷えていません）をお使いいただくか、後日超過分をご精算ください。

※熱中症対策、怪我の冷却対応のために、保冷剤を数個お持ちいただけると、ヒヤロンの消費が抑えられ

ます。ぜひご協力ください。

【当日：練習前の準備】　

1．練習開始 5 分前に警備さん（主事室）に挨拶に行く

●主事室前（昇降口）の「  KSCC      使用一覧表（駒沢小学校）」 「体育倉庫・（外）鍵 貸出簿鍵」の２つに担当者名や

時間などの必要事項を記入する。

※校庭後半の看護当番で、すでに体育倉庫が開いている場合は、「体育倉庫・（外）鍵 貸出簿鍵」の記入は必要

ありません。

●体育倉庫の鍵は、荷物を出した後、一度主事室に返却すること！ （体育倉庫の扉は開けたままで      OK  ）練習終

了時に鍵を閉める際は、再度、主事室前で貸出簿に記入し、鍵をお借りしてください。

2．練習の準備

●全学年１カ所に荷物を置かせる（ PTA 室前の壁沿い）

●体育倉庫の鍵を開け、看護当番ボックス（校庭用／紺のボックス）を用意する。

    ●看護当番ボックスの中身（ビブス以外は紺のボックスに入っています）       

救急箱、記録ファイル（看護当番ノート・自主練習記録用紙（KSCC 提出用紙）・名簿・筆記用具）

    ●ヒヤロンボックス

　　●キーパーグローブ

    ●コーチの指示に従い、必要に応じて、練習に使用する道具を出してくる。マーカー、コーン、バー、ビブスなど

※コーチが練習に必要な物を運んでいらっしゃる時は、積極的にお手伝いをお願いします。
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【当日：練習中】

  1. 看護当番ノートに記入

①「看護当番ノート」に必要事項を記入する（記入例はファイルの中に入っています）

　・校庭練習の記録用紙は、「練習時間ごと（当番ごと）に 1 枚ずつ」記入。

　　（午前／午後や、学年の組合せで分かれています）

　　　　 ・（参考までに）体育館練習の記録用紙は 1 枚です。

②「自主練習記録用紙」（KSCC 提出用）に必要事項を記入する（１日につき１枚。記入例あり）

校庭（前後半）と体育館に練習場所や時間が分かれている時には、すべての場所・時間の合計の参加人

数を記入（看護当番同士で人数や内容を引き継いで、最後に練習が終了する時間帯の看護当番が記入・

提出するようにしてください）。

　提出場所：体育館下（１Ｆ）  PTA      室向かい側にある「  KSCC      事務局」ドア横のポストに提出。

　　　　　　※年度末に世田谷区へ提出しますので、記入漏れがないようにお願いします。

 2.ケガなどをした子どもの手当て、練習時の事故の対応

●ケガの場合は救急箱の中身で対応してください。

●練習続行不可、大きなケガをした場合は、名簿を見て、保護者に電話連絡してください。

●熱中症の場合、KSCC 事務局奥の休憩室（エアコン、ソファあり）を借りることができます。必要な場合は警備

さんに鍵を開けていただき、ソファに寝かせて子どもを休ませてください。

　※持参した保冷剤を活用していただけるようご協力願います。

3.コーチにドリンクをお渡しする（子どもたちの給水時間などに）

【当日：練習が終わったら】

  1.子どもたちの片づけと着替えを促す

●女の子の着替えは、体育館への引き戸を開けて、すぐの右手のスペース（靴箱の裏手、フェルメールの絵画の

下あたり）を使ってください。アンダーシャツ、Ｔシャツの着用等で、気を使わなくてもお着替えできる場合にはこ

の限りではありませんが、ご配慮いただければ幸いです。

  2.ビブス、キーパーグローブの片づけ

●使用したビブスは袋ごと持ち帰り、洗濯する。

 →ビブスを持ち帰る際は、必ず袋ごとすべて持ち帰る（未使用分も含む）。洗濯するのは使用した分だけで OK。
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　　●使用したキーパーグローブは、体育倉庫の中のハンガーにかけるか、持ち帰って、陰干しして乾燥させる。

●「看護当番ノート」にキーパーグローブとビブスを持ち帰った方の氏名、ビブスの色、枚数を記入

※持ち帰ったビブス、キーパーグローブは次の練習日までに返却をお願いします。

 (土曜日の場合、原則として翌日の日曜日に戻す)

※お子さんや、同学年のお友達にお願いして戻していただいても大丈夫です。

  3.備品を片づけ、「自主練習記録用紙」（全練習で 1 日 1 枚）を KSCC 事務局ポストに提出

●倉庫から出したものは、はじめに置いてあった場所に戻す。備品の破損があった場合は、学年世話役（連絡

係）にメールで知らせてください（できれば写真添付）。

●１年生教室前の鉢植えなどが倒れているのに気づいたら、元に戻す。

●「自主練習記録用紙」を KSCC 事務局ポストに提出。

  4.室内トイレの確認

●駒小練習やＳＣのイベント時は、体育館下１Ｆ室内トイレ（  BOP      斜め前）を使用します（体育館や３Ｆランチルー

ム利用時も）。必ずシューズを脱いでスリッパに履き替えて利用させてください。

●看護当番は練習終了前にトイレを確認し、スリッパが乱れていたら整理をしてください。

  5.ゴミなどが落ちていないか、忘れ物がないか確認

●ペットボトルや子どもたちのゴミ、忘れ物がないかを確認。ゴミは持ち帰ってください。

●忘れ物があった場合、学年世話役（連絡係）にメールで連絡し（できれば写真添付）、体育倉庫内の忘れ物入

れ（ピンクのカゴ）またはわかりやすい場所に入れておいてください。後に学年世話役（連絡係）から当該学年に

連絡をします。

　6.警備さん（主事室）に挨拶に行き、看護当番が最後に門を出る

　　●「練習終わりました。ありがとうございました」と告げる。

●主事室前の「  KSCC      使用一覧表」に終了時刻と当番名を記入し、外に出る。

●この時には子どもやコーチがすべて門外に出ているようにします。

【その他】

●看護バッグの中身に不足しているもの、使い切ったものがあった時は、その日のうちに学年世話役まで連絡し

てください。

●体育倉庫前の犬走り（荷物を置いたり、着替えたりする場所）で子ども達がボールを投げる、蹴る、壁に当てる

等、しないようご注意ください。

●一緒に来た下のお子さんが駒小の遊具 (アスレチック、一輪車、フラフープ等)で遊

んでいたら遊ばないようご注意ください。

●見学者・体験者について

見学：事前連絡がなくてもお受けできます。急にいらした方でも、

　　　　危険でないところで見学していただいて結構です。

体験：チーム（世話役）に事前に連絡をいただいた上で、日程を調整し、

　　　　お受けしています。

✿お借りしている場所なので、開始・終了時間とマナーを守りましょう
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2019年度看護当番の手引き――駒小体育館編

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

看護当番の手引き２―― 駒沢小学校 体育館編

基本は通常の看護当番と変わりません。校庭編を見て進めてください。

以下は、体育館を使用する際のみの注意点です。

    

・集合は正門付近。開始時間になったら、皆でそろって校内に入る。

・体育館に移動するとき校舎内（職員室前）を通らない。校庭の端を通って体育館へ。

　　  ・エレベーターは大人も子どもも使用禁止。

　　  ・外履きは 1F 校長室外の壁沿いに並べ、室内シューズに履き替えて校内に入る。

・１ F 体育倉庫（外）から「看護当番ボックス（体育館用）」、ヒヤロンボックス、ビブス、キーパーグロー

　ブを持って体育館に行く。

・体育館内の倉庫（左）の棚（ゴール後ろ）から、体育館練習用マーカーを出す。

【練習終了時】　

●ネット（網のカーテン）をしまう。モップ掛けをし、モップに掃除機をかける。

　（子どもたちがコーチの指示のもと行ないます。必要に応じてお手伝いを）

●ゴール片づけのお手伝い。きちんとしまわれているか、確認お願いします。（1      学期保護者会資料を確認）

●次の利用者がお待ちの場合が多いので、速やかに退室しましょう。

●看護バッグの片づけは、子どもたちとコーチの挨拶の後、最後に行なってください。

【※体育館使用ならではの注意点※】

☆屋外に比べ滑るので、転びやすいです。

　子どもたちが靴を飛ばしたり、わざとぶつかったりしないように、ふざけていたら注意してください。

☆卒業式、入学式、学習発表会等、行事の前後に設置してある学校の備品や機器は動かさないでください。高さ

の調整等をしてある場合もあります。どうしても動かす必要がある時は、元通りに戻せるように写真を撮

るなどしてください。そのままの状態で次に使う人がいる場合は引き継ぎをお願いします。

☆床にマーキングをする場合はガムテープやビニールテープは使用せず専用のテープを使用してください。

☆体育館の舞台は立ち入り禁止です。ネット（網のカーテン）では絶対に遊ばないように。

☆窓は校庭側のみ開けてもＯＫ（マンション側は近隣迷惑になるため、開放不可）。

以上、お疲れさまでした！
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2019年度看護当番の手引き――駒中編

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

看護当番の手引き３―― 駒沢中 校庭編

【当日までの準備】　「  看護当番の手引き１——駒沢小学校 校庭編」に準じて用意してください。

練習の前日までに駒沢小から持ち出す物（遠征バッグ他）を学年世話役（連絡係）に確認。

●駒小体育倉庫から、該当学年用の遠征バッグ、当日に必要な持ち物を用意する。 

●駒小から組立ゴール（ヴィーゴ）を運ぶ際には、車出しが必要になります。

●練習時間確保のため、荷物の搬出入のお手伝いを積極的にお願いします。

【当日：練習開始前】

  1．練習開始 5 分前に主事室に挨拶に行く

●主事室（正門入ってすぐ左）に挨拶に行き、外トイレ  *  、  トンボ  (  校庭整備のブラシ  )  の入っている倉庫  、プールの

階段下のライン引きが入っている倉庫  の      3      か所の  鍵を開けていただくようにお願いする。5 分前より早く行か

ないこと。

*外トイレが使えない場合があるので、主事さんに確認する

●天候により、「スプリンクラーのハンドル」もお借りする。

  2.時間になったら入校

●１カ所に荷物をまとめさせて、準備と練習開始を促します。荷物を置く場所の汚れがひどい場合は、必

要に応じてブルーシートを敷き、その上に荷物を置かせてください。

～以降、「看護当番の手引き１——駒沢小学校 校庭編」に準じて看護当番をお願いします。

【当日：練習終了時】

●終了前にトイレを確認。汚れていたら簡単に拭くなどしてください。

●主事さんにご挨拶「練習終わりました。ありがとうございました」

●忘れ物やゴミがないか確認し、看護当番が最後に門を出てください。

●使用したブルーシートやコーン、マーカーが汚れている場合は、雑巾で拭いてから体育倉庫に戻してください。

✿お借りしている場所なので、開始・終了時間とマナーを守りましょう！
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平成 31 年 4 月 14 日

駒沢小 SC

公式戦・練習試合　観戦についてのご注意

会場へのアクセスについて  
●お車でのご来場はご遠慮ください。  
●小学校会場ではバイクでのご来場もご遠慮ください
●自転車は決められた場所に駐輪してください。
●お車でお子さまの送迎も原則禁止となっております。 
※理由なく集合に遅刻したお子さまは、その試合には出場できません。 
                                                                                                                      

会場での諸注意 
●応援は決められた場所でお願いします。 
●ハイヒール等(グランドに穴を開ける・ダメージを与える履物）での来場はご遠慮ください。運動靴であれば間違いありま

せん。（運動靴以外の履物は全て禁止の会場もあります。ブーツを脱いで応援をするよう注意を受け観戦した保護者の
事例があります。） 

●小さいお子さまが、小学校施設等の遊具で遊ぶ事は原則禁止です。
●運営上の安全確保の面からも、施設内ではベビーカーのご使用はご遠慮ください。
●小さなお子さまが、ゴール裏など危険な場所で観戦しないようご注意ください。（基本、小さいお子さまから目を離さな

い） 
●特に小学校会場では進入禁止エリアがあります。決して立ち入らないようお願いします。
●ゴミは必ずお持ち帰りください。また、忘れ物がないようご確認ください。  
●ペットを連れての来場は禁止です。                                                                                    
●喫煙禁止（H25 年度には、小学校会場にて運営サイドからの注意にも関わらず、保護者が喫煙禁止エリアで喫煙し、
吸い殻のポイ捨てを近隣住民に見られ苦情の通報があり、学校側から今後の使用を許可しないというトラブルが発生し
ております）  

応援時のお願い                                                                                                        
●応援はプレーをほめたり、「頑張れ」といった激励するご声援でお願いします。
●プレー中、選手や審判が混乱する声かけは禁止です。「オフサイド」「ハンド」と叫んだりすると、プレーが止まる場合が

あります。「シュート」「ドリブル」などの指示は、コーチの意図と違う場合、選手の混乱が予想されます。  
●会場内はバラバラではなく一カ所に集まって応援をしてください。チームベンチ反対側のタッチライン沿いが応援場所で

すが、会場によって変わる場合があります。引率当番の指示にしたがってください。 
                                                                                                                      

お出かけ前に                                                                                                          
●お子さまの持ち物には必ず名前を記入してください。 
●お子さまの忘れ物がないように、確認をお願いします。（原則、すねあてやユニフオームなど足りないものがあった場合、
試合に出場できません。忘れ物を取りに帰る・届けるためのお車のご使用はご遠慮ください）

●お子さまの爪を確認してください。長い爪の場合出場できません。  
●お子さまに持たせる PASMO、Suica を用意し、事前にチャージしておいてください。  

                                                                                    ;                                 

保護者のみなさまへのお願い
H25 年度より連盟はポイント制が組み込まれ、何かある毎にポイントが付けられます。
連盟からのメールへの迅速な返信に対しプラスのポイントが付与されたり、返信忘れや保護者の観戦態度などで注意を
受けたりして、ポイントがマイナスされる事があります。小学校会場周辺で喫煙マナーを注意され、会場運営の保護者と
口論になる問題など、実際に起こっております。あまりにもひどい場合には大会の出場停止や試合に勝っても敗戦扱いに
なる場合もあります。 
上記の注意事項にはマイナスポイントの対象になり得る事項もございます。 
他にも看護当番、引率当番の手引きにもありますので、保護者のみなさまには把握していただき徹底をお願いします。 
                                                                                                                      
会場によってルールが違う場合もありますので、その場の諸注意を聞き、各自ルールに従うようお願いします。
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2019年度看護当番の手引き――引率編

　　　　　　　　　　　　　　
駒沢小学校サッカークラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

引率当番の手引き（遠征時）

【当日までの準備】

1 世話役・連絡係が作成する試合の詳細 /HP のスケジュールでコーチ・審判の人数を確認する。

https://komazawaelsc.wixsite.com/home/schedule

2 各学年の世話役とともに、当日の移動手段や集合時刻、持ち物についての確認を行う。

（倉庫にある「SC 横断幕」（茶色の布袋）は主に公式戦の際に持っていきます。

　わかりにくい場合は、各学年の世話役に聞いてください）

3 テント・ベンチを持参するかどうかの確認（学年世話役が担当コーチに確認する）

4コーチ・審判用の飲み物を用意（１人 500ml ペットボトルを１～２本程度）

※現地で購入できるようなら、それでもＯＫ。

5 遠征バッグの中身を確認（１２３４年用はバッグ２つ、５６年はバッグ１つ）

　　　　　　キーパーユニフォームは引き出し 2段目、審判服は 2段目（一番下）にあります。

⑥救急箱の中身がそろっているかを事前に確認し、もし足りないものがあれば、ストックから補充しておく。スト

ックにも在庫がない場合は購入し領収書で学年会計と後日精算。

【当日の仕事】

①集合場所での参加者の確認

②電車等に乗る際はコーチの分の切符を購入（PASMO、Suica利用で

　切符が不要の場合は、現金でお渡しする)

③現地までの引率

④練習試合（遠征）の場合は、招待相手のチームに挨拶に行く

⑤コーチの指示により、会場での待機場所を確保（コーチの指示でブルーシートを敷く）。ボールバッグにボールを

集める。水筒を入れる袋（IKEA のブルーの袋）に子どもたちの水筒を集める。
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〈遠征バッグ〉の中身

ブルーシート、水筒入れ（青いIKEAの袋）、ボールバッグ、救急箱、氷嚢（ヒヤロン）、ビブ

ス（反対色の２色、コーチに確認）、記録用のファイル（引率当番ノート・名簿・筆記用

具）、キーパーユニフォーム一式、キーパーグローブ、審判用フラッグ１組（２本入り）、審

判服(公式戦時のみ)、マーカー、予備用すねあて・ソックス

横断幕(公式戦)、空気入れ*夏季のみ追加*バケツ・スポンジ、ウォータースプレー

二子緑地遠征など車で荷物
を運ぶ場合も、救急箱だけは
必ず引率当番が持参してく
ださい。
（子どもと一緒に移動！）

https://komazawaelsc.wixsite.com/home/schedule


⑧救護係および「引率当番ノート」記入。

　公式戦では保護者はベンチに入れません。試合前にコーチに救急箱をお渡ししてください。

⑨帰る際は、忘れ物がないか、ゴミが落ちていないか確認。

⑩相手チーム（公式戦の場合は運営本部）に挨拶に行き、子どもたちの後、引率当番が最後に退場する。

◎集合場所ではふざけたり、広がったりしない。

◎乗り物の中では静かにする。　　◎事故に気をつけましょう。

◎遊びに行くのではありませんが、子どもたちは練習と違うということに興奮してはしゃぎます。

　ケガなどしてしまっては元も子もありません。

いつもより一層、目を配るようにしましょう

◎汚れた服やソックス、トレーニングシューズのまま乗り物に乗るのは

マナー違反です。試合後は必ず着替え、履き替えをしましょう。

  他の人・チームに迷惑がかからないようにマナーを守りましょう！

【試合後:次の練習日までに……】

 遠征バッグの中身を確認して、駒沢小の体育倉庫（1階・外）に返却する。

 返却する遠征バッグにビブス、審判服、審判フラッグが残っていないか確認する。どれも未使用

であれば駒小体育倉庫内(1階)の引き出しに返却する。

 救急箱などの中身で使ってしまったものを補充する。ストックにもない場合は、学年世話役に連絡。間に

合わない場合は、各自で購入し領収書をもらい、学年会計と精算する。

 使用したビブス、タオル、雑巾などは洗濯し、次の練習日までに返却する。

・ビブスは、必ず袋ごとすべて持ち帰ってください。

・キーパーグローブは、陰干しして乾燥させて返却してください。

・「引率当番ノート」にビブスの色、枚数、持ち帰った方の氏名（キーパーユニフォーム・

　キーパーグローブ含む）を記入してください。

 キーパーユニフォームは、最後に使用した子どもに洗濯をお願いする。

※お子さんがキーパーユニフォームを持ち帰ったら、次の練習日までに洗濯して駒小体育倉庫内(１階)の

引き出し三段目（1 番下）に返却してください。

 使用した審判服は審判の方に洗濯をお願いし、次の練習日までに駒小体育倉庫内  (1      階  )  の引き出し１段

目に返却するよう伝える。　

 ブルーシート・水筒入れの袋などが汚れた場合は、家に持ち帰り、拭くか洗う。

 暑い時などスポンジを使用した際は、家に持ち帰り、よく洗い、乾かしてから戻す。

●原則として、次の練習日までに持ち帰ったものを返却する(土曜日の場合、翌日の日曜日に返却)。　
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●電車に乗ったら、荷物
（リュック）は前に抱くか、足の
間に置きましょう。
●電車から降りたら壁沿い
に並んで待ちましょう。人数
確認をします。

行き帰りの際は……？ 

会場では……？



※引率当番について※

●２学年で遠征の場合、学年が違う方同士で引率当番を組む場合があります。

　引率当番同士で連絡を取り合い、当日の準備・片づけまで行ってください。

※コーチ・審判の軽食などの用意について※

●遠征時、学年連絡係からの詳細メール（持ち物）に「軽食、昼食をご用意ください」と記載がある場合、引率当

番同士で分担し、当日の参加コーチ・審判の方々の軽食／昼食の用意と、往復の交通費のご用意をお願い

します。購入の際「領収書」を忘れずに（レシートでも可／交通費はメモでも OK）

   軽食は 300円程度。おにぎり 2個、もしくはおにぎりとウィダーインゼリー 1個ずつなど。

　 昼食は 500円程度。おにぎり 2個、カロリーメイト、ウィダーインゼリー 1個ずつなど。

●コーチ・審判の軽食の要不要が不明の場合は、学年世話役（連絡係）に確認してください。

●試合・遠征の際のドリンク代、軽食代は部費からお出しします。交通費とともに、「領収書／レシート／メモ」を

学年会計に渡し、精算してください。

<< 引率者全員で注意すること >>

世田谷少年サッカー連盟は、試合の際に「マナー・ポイント制度」を導入しています。

会場内外で保護者、選手を含むマナー・チェックをしています。

遠征先でのマナー違反、マイナス・ポイント累計により、次の試合に出場できない場合もあるそうです。

6 ページの資料を参考にして、集合場所、試合会場ではふざけたり、広がったりしない。

乗り物の中では静かにするなど、マナーを守って移動しましょう。

★ 目指せ、ベストマナー！ ★
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【参考資料】
■多摩川緑地へ遠征の場合

遠征で多摩川緑地を利用する際、以下を引率当番が当日行ってください。

①当選はがき（体育倉庫の引出しに貼付）を忘れずに持っていく。

②引率当番は、当日 多摩川緑地 事務公社(２階)に行き、施設利用の手続きをしてください。

　グランド使用料(\2,600)立替え、当選ハガキを持参。

　グランド使用料は、後日「領収書」で学年会計と精算してください。

■二子緑地へ遠征の場合

二子緑地への遠征の場合、車で荷物を運ぶことができます（１台のみ・荷物の量次第)

Ａ．車で荷物を運ぶ場合

この場合、引率当番のほかに、車で荷物を持って行く「車出し」の方がいます。

また、車で荷物を持って行く場合、入場時に「駐車券」が利用できます。

「駐車券」は体育倉庫中央の書類立てにファイルケースに入れて保管されています。「車出し」の方が忘れずに

当日持参できるようにしてください。

なお二子緑地の駐車場への入庫は 8 時からです。早く行き過ぎても駐車できませんのでご注意ください。

　・ベンチ（コーチ用はクラブが用意）、テントは基本的にクラブのものを持参します。

・車で遠征バッグを運ぶ場合も、【救急  バッグ  】だけは、引率当番が持参してください。

Ｂ．車で荷物を運ばない場合

引率当番の方々で、遠征バッグほか必要な荷物を運んでください。
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ご協力よろしく
 お願いします！ ●二子緑地サッカーＧ横の野球場を横

切るのは禁止されています。徒歩時は遠
回りでも歩道を通ってください。
●二子緑地Ｇの待機場所と野球場との
間に赤いコーンが置いてあります。アッ
プはコーンと待機場所の間で行ってく
ださい。（はみ出し厳禁!！）


